
 ÖM u TM Nachwuchs  
 Innsbruck/Igls (AUT) 27 – 30.12.2026 
 
 

Zeitplan Training ÖM u TM 2026/27 

 

 

 Sonntag 27.12.2026  

   

08.00 – 10.00 3 Trainingsläufe Jun / Jug A  27 

   

10.00 – 11.45 3 Trainingsläufe Jugend B ohne VBG, VBG Jug. C u DE  24 

   

11.30 – 12.30 Bahnwartung  

   

12.30 – 14.30 3 Trainingsläufe Jugend C und VBG DE  29 

   

14.30 – 16.00 3 Trainingsläufe Jugend D/E  20 

   

 Montag, 28.12.2026  

   

09.00 – 11.00 3 Trainingsläufe Jun/Jug A  27 
 

11.00 – 11.45 Abwaage Damenstart alt  

   

11.00 – 12.45 3 Trainingsläufe Jugend C ohne VBG und VBG Jug. B 26 

   

12.45 – 13.45 Bahnwartung  

   

13.45 – 15.20 3 Trainingsläufe Jugend B  22 

   

15.20 – 17.00 3 Trainingsläufe Jugend D/E 20 

   

 Dienstag, 29.12.2026  

   

09.00 – 10.30 3 Trainingsläufe Mannschaft  16 

   

10.30 – 12.00  2 Rennläufe ÖM Junioren / Jugend A m/w 27 

   

12.00 – 13.30 2 Rennläufe ÖM Jugend D/E und Jugend B Doppel m/w 28 

   

13.30 – 14.30 Bahnwartung  
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 Dienstag, 29.12.2026  

   

14.30 – 16.00 3 Trainingsläufe Mannschaft u 2 Rennläufe ÖM Jun/Jug A Doppel 22 

   

16.00 – 17.00 2 Rennläufe ÖM Jugend B m/w 22 

   

17.00 – 18.00 2 Rennläufe ÖM Jugend C m/w 23 

   

 Mittwoch, 30.12.2026  

   

09.00 – 10.20 3 Trainingsläufe Mannschaft  16 

   

10.20 – 11.45 2 Rennläufe TM Junioren / Jugend A m/w 27 

   

11.45 – 13.00 2 Rennläufe TM Jugend D/E m/w Doppel Jug. B m/w 24 

   

12.45 – 13.45 Bahnwartung  

   

13.45 - 15.15 3 Trainingsläufe Mannschaft u 2 Rennläufe TM Jun/Jug A Doppel 20 

   

15.15 – 16.45 2 Rennläufe TM Jugend B m/w u C m/w 33 

   

16.45 – 20.00  Schnupperrodeln   

 

Detaillierter Rennplan folgt.  

Doppeltraining wird vor Ort ausgemacht. 


